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Как студентам выпускного курса защититься

от армии

В 2026 году выпускникам стало намного сложней: нет «передышки» перед осенним

призывом, вовсю идёт вербовка на контракт. Как защитить своё право на отказ от

военной службы? Рассказываем вместе с правозащитным проектом для студентов 

«Молния».

Если в ВУЗе и колледже нарушают ваши права, например, не выдают документы для

оформления отсрочки, обращайтесь к @molnia_help. А если нужна помощь с отказом

от военной службы — напишите нам

Что изменилось к 2026 году?¶

Правила призыва сильно поменялись. Увы, тем, кто заканчивает учёбу в 2026 году,

нужно приложить больше усилий, чтобы защититься от военной службы, чем всего

год назад.

Что нового:

Военкоматы могут проводить медицинские освидетельствования и призывные

комиссии без перерывов зимой и летом. Но отправлять в армию в прежние сроки

— с 1 апреля до 15 июля и с 1 октября до 31 декабря.

Решения о призыве действуют год и по всей стране.

Снизилась планка годности по здоровью.
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Обсуждают отмену автоматической приостановки призыва при его обжаловании.

Студентов массово вербуют на контракт.

Подготовка¶

Не всё потеряно — есть право на отказ по убеждениям, остались возможности

освобождения по здоровью и отсрочки, если будете учиться дальше. При хорошей

подготовке не попасть в армию вполне реально. Вот краткий список действий:

Оформить последипломные каникулы

Отказываться от медосвидетельствования до конца действия отсрочки

Придумать план — Что делать с военной обязанностью? Если добиваться

освобождения или отсрочки — на каких основаниях? Или подавать на АГС? И

подготовить соответствующие плану документы.

Разобраться, что делать с повестками

Не верить вербовщикам на контракт

Защититься от произвола

Дальше — обо всём подробней.

→ Не знаю, что делать с призывом. С чего начать?

1. Последипломные каникулы¶

Действие отсрочки продолжается, пока студента не отчислят по окончанию вуза.

Приказ об отчислении могут выпустить и до окончания периода отправок — тогда

отсрочка прекратит действовать, и студента смогут призвать.

Чтобы избежать призыва в летние месяцы, студенты бакалавриата, специалитета или

магистратуры могут оформить последипломные каникулы. Каникулы входят в срок

освоения образовательной программы, поэтому отсрочка от призыва на военную

службу должна сохраняться. Обычно они длятся до 31 августа, а оформить их можно

даже если вы не собираетесь поступать в магистратуру или аспирантуру.

→ Подробнее, как оформить каникулы и что делать, если вам отказывает учебное

заведение или военкомат

2. Отказ от медосвидетельствования¶

Почему вы вправе отказаться¶

В соответствии с пунктом 1.2 статьи 5.1 Закона о военной службе медицинское

освидетельствование гражданина, имеющего основания для отсрочки, может

проводиться только по его заявлению.
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А в период действия отсрочки проводить призывные мероприятия (в них входит МО)

незаконно в соответствии сразу с несколькими статьями:

пункт 7 Положения о призыве на военную службу: Граждане, имеющие отсрочку от

призыва, не подлежат вызову на медицинское освидетельствование и заседание

призывной комиссии.

пункт 2 статьи 24 Закона в воинской обязанности: Гражданам, обучающимся по

очной форме в вузах, колледжах и школах, прошедших государственную

аккредитацию, учебная отсрочка предоставляется на весь срок получения

образования.

пункт 2 статьи 22 Закона о воинской обязанности: На военную службу не

призываются граждане…, которым предоставлена отсрочка от призыва.

Как отказаться¶

В военкомате вас могут уговаривать, давить, угрожать уголовным делом. Не верьте

угрозам и настаивайте на соблюдении закона.

→ Как именно отказаться от медосвидетельствования

Если претендуете на «В» или «Д»¶

Если вас признают годным, скорее всего сразу вынесут решение о призыве — оно

будет действовать год. Обжаловать призыв становится сложней.

Мы не рекомендуем добиваться военного билета во время оформленной отсрочки и

считаем, что важно настаивать на незаконности МО во время отсрочек в целом —

многих студентов на него произвольно направляют и таким образом выносят решения

о призыве в ситуации, когда у людей не было времени и возможности

подготовиться. Стоит бороться с этим произволом и не размывать практику.

Если есть решение о призыве¶

Нужно обжаловать решение районной ПК — в вышестоящей ПК, потом её отказ в суде.

В таком случае решение ПК приостанавливается до вступления в законную силу

решения суда — согласно пункту 4 статьи 29 Закона о военной службе.

Если вы обжалуете призыв, по повестке на отправку являться не стоит — ведь явка

это по сути согласие с решением о призыве. Вас не обвинят в уклонении, но вот

доставить насильно и попытаться призывать — могут, особенно в Москве, хоть это

и произвол. Нужно быть готовым сопротивляться облавам, а может и покинуть город

на время.

→ Как студенту обжаловать решение о призыве

• 

• 

• 

- 3/10 - 2026

https://instructions.peaceplea.org/pdf/prizyvnikam/mo/
https://instructions.peaceplea.org/pdf/prizyvnikam/mo/
https://instructions.peaceplea.org/pdf/prizyvnikam/priostanovka/
https://instructions.peaceplea.org/pdf/prizyvnikam/objalovat-ucheba/
https://instructions.peaceplea.org/pdf/prizyvnikam/objalovat-ucheba/


3.1 АГС¶

Что это такое¶

Если у вас есть убеждения, несовместимы с военной службой, вы вправе добиваться

её замены на альтернативную гражданскую. Это работа в социальной сфере в

течение 21 месяца, с зарплатой, отпусками и выходными.

Убеждения, которые противоречат несению военной службы, могут быть очень

разные. На сайте Миноброны указано, что убеждения могут быть «миротворческими,

философскими, морально-этическими, политическими или религиозными».

Иногда добиться АГС непросто, но это возможно — каждый год число

альтернативнослужащих уверенно растёт.

→ Что такое АГС

→ Как подготовиться к подаче заявления

Когда подавать заявление¶

По закону заявление на АГС нужно подавать за полгода до начала периодов, когда

вас могут призвать и отправить в армию: до 1 апреля или до 1 октября. В идеале,

выпускникам стоит подать заявление на АГС в начале последнего учебного года —

до 1 октября — на случай, если в последипломных каникулах откажут.

Подать заявление можно и после этих дат, в заявлении попросите военкомат

восстановить сроки. К сожалению, упущенные сроки — это одна из самых частых

причин военкомата для отказа в предоставлении АГС. Но отказ можно будет

обжаловать в суде, а пока идут суды — вас не смогут призвать в армию.

Если отчисляют, подать на АГС нужно в течение 10 дней с момента выхода приказа

об отчислении.

После подачи заявления¶

Заявление на АГС должны рассмотреть в первый месяц после окончания

предусмотренного законом срока его подачи. Но часто на комиссию вызывают ещё

раньше — в течение месяца после того, когда заявление было подано. Нужно хорошо

подготовиться, пойти на неё и пройти. Если АГС одобрят, направить на службу

должны уже когда отсрочка закончится. Но за этим нужно будет следить, если

военкомат бездействует — принять меры.

→ Как подготовиться к ПК по АГС

Потренируйтесь бороться за право на АГС¶

Правозащитницы разработали игру «Путеводитель по военкомату» — это

тренировочная площадка, где вы будете помогать студенту Мише подготовить
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документы и пройти комиссию по рассмотрению заявления, не отправиться в армию —

и добиться альтернативной службы.

→ Перейти к игре

3.2 Продолжаю учёбу¶

Когда положена отсрочка¶

Вам положена отсрочка, если вы поступаете:

на магистратуру после бакалавриата в год его окончания

в аспирантуру/ординатуру/ассистентуру после магистратуры или специалитета.

Год поступления не важен, но в Москве военкоматы с этим не всегда

соглашаются

Как оформить отсрочку¶

Когда вы поступаете на новую ступень обучения, вы оформляете новую отсрочку.

Нужно будет снова получить справку в ВУЗе, снова подать заявление на отсрочку и

если вызовут на ПК — явиться в военкомат. Отсрочку могут оформлять и

автоматические, но такой гарантии нет.

Зачисляют в аспирантуру только с конца сентября. Что делать?¶

Последипломные каникулы оформляют до 31 августа. Если на следующую ступень

учёбы вас зачислят не с 1 сентября, а позже, в промежуточный период формально

вас могу вызвать на призывные мероприятия.

Можно временно выехать за границу и уведомить об этом военкомат.

Либо подать заявление на АГС — тогда военкомат должен рассмотреть это

заявление, а не проводить призывные мероприятия.

Также, если придёт повестка, можно оформить больничный.

Если дойдёт до решения о призыве, вас не отправят в армию раньше 1 октября.

Нужно будет обжаловать решение о призыве (в начале в вышестоящую ПК, так как в

данном случае они сами могут отменить решение по техническим основаниям) и

подать в военкомат заявление о новых обстоятельствах, приложив справку с учёбы.

С начала периода отправок нужно приготовиться к облавам.

Защищаю квалификационную работу после окончания аспирантуры¶

После окончания обучения в аспирантуре отсрочка для защиты квалификационной

работы даётся на год — статья 24 Закона о воинской обязанности. Такое право

есть, даже если вы раньше брали академический отпуск (на год и меньше).

• 

• 

• 

• 

• 
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Чтобы её оформить, нужно предоставить в военкомат:

документ о высшем образовании

справку, подписанную руководителем или заместителем руководителя

образовательной организации или научной организации, в которой указываются

дата и номер приказа о зачислении на обучение и дата окончания обучения и

защиты квалификационной работы (диссертации), по форме согласно приложению №

5 Постановления Правительства Российской Федерации от 11 ноября 2006 года №

663

На практике получить именно такую справку может быть сложно. Если не

получается, можно попробовать продлить отсрочку с любой бумагой от

диссертационного совета с указанием даты защиты.

Если не поступлю в магистратуру или аспирантуру¶

Подайте заявление на АГС до 1 октября. Формально студенты должны делать это за

полгода до кампании, в которую могут отправить на военную службу, до есть до 1

апреля, если могут призвать с 1 октября. Но у вас была уважительная причина

этого не делать — вы собирались обучаться дальше в магистратуре, но не прошли

конкурс. Укажите это в заявлении и попросите восстановить срок подачи

документов.

→ Что такое АГС

3.3 По здоровью¶

Если вы планируете освободиться по здоровью, стоит заранее готовить медицинские

документы — вызвать на МО смогут сразу после окончания учёбы. Если будут

настаивать на МО во время действующей отсрочки, отказывайтесь.

Соответствуют ли мои диагнозы непризывной категории?¶

Посмотрите расписание болезней. В таблице вам нужно ориентироваться на графу I

— она для тех, кого призывают на срочную службу.

Обратите внимание, что Расписание недавно меняли — ключевые изменения.

Как разобраться подробней?¶

Если нужно лучше разобраться в диагнозе и медицинских документах и в процессе

МО, дополнительных обследований, КМО, можем порекомендовать вам почитать

каталог ДСО и обратиться к «Школе призывника» или к «Первой линии».

• 

• 
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3.4 Смена военкомата¶

К сожалению, право на отказ от военной службы в разных регионах и военкоматах

работает по-разному. Иногда часть плана по защите права на отказ от военной

службы — регистрация и постановка на учёт в другом месте.

Например, если человек претендует на альтернативную службу, стоит изучить

статистику на сайте Роструда, судебную практику в вашем районе, публикации в

местных СМИ. Также можно написать нам — подскажем, что нам известно из

практики. К сожалению, в Москве заменить военную службу на АГС сложней, чем во

многих других местах, — но это тоже возможно.

Добиться снятия с учёта в одном военкомате и встать на учёт в другом более

реалистично, пока не начнутся призывные мероприятия.

4.1 Пришло уведомление от Реестра¶

Что означает уведомление¶

Чтобы узнать наверняка, нужно зайти в Реестр и запросить выписку. Бывает, что

уведомляют об изменениях, в Реестре ничего не видно, в выписке — повестка.

Бывает, что уведомляют о повестке, но в выписке её нет. Реестр ещё отлаживают,

ошибок много.

Изменение сведений без повестки вас ни к чему не обязывает. А вот повестка,

которую видно в выписке, — обязывает. По закону она лишь дублирует обычную, по

факту если не явитесь, столкнётесь с теми же последствиями. Предупреждение об

ограничениях бывает ошибочным, но может говорить о реальных ограничениях в

правах через 20 дней после неявки по повестке. Могут запретить сделки с

недвижимостью, вождение, оформление ИП.

Открывать или нет?¶

Если откроете, будете знать, что хочет военкомат и какие данные есть в Реестре

— и понимать, как защитить своё право на отказ от военной службы. Лучше решать

проблему, а не прятаться от неё.

Если не открывать, данные всё равно останутся в Реестре, а повестка (если её

направили) будет считаться врученной через 7 дней после размещения.

Если ваша осознанная стратегия — не взаимодействовать с военкоматом, то без

доказательств получения повестки вас нельзя будет привлечь к уголовной

ответственности по 328 УК. Тогда лучше вовсе избавиться от «Госуслуг». Если

повестку вручат другим способом, риск дела за уклонение останется.
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Что делать с ошибками в данных?¶

Если в Реестре не хватает важных для вас сведений, например, про отсрочку,

можно написать заявление в районный военкомат и военкомат субъекта РФ и

приложить к нему документальные подтверждения. Также можно запросить бумажную

копию решения призывной комиссии о предоставлении отсрочки и проставить отметку

об отсрочке в приписном.

Не могу зайти в Реестр¶

Если пришло уведомление о повестке, а Реестр не открывается, стоит позвонить в

военкомат и уточнить, есть ли повестка, а также её дату и цель вызова.

4.2 Пришла повестка¶

→ Когда повестка вручена законно, а когда нет, и какие бывают последствия

неявки

На уточнение данных¶

Военкомат вправе вызывать студентов на уточнение данных. Стоит явиться и

уточнить свои данные: принести документы, соответствующие вашему плану отказа

от военной службы.

С большой вероятностью вас будут направлять на медосвидетельствование — не

проходите его.

Если выдают направление на анализы в гражданском медицинском учреждении — это

законно, потому что анализы не являются МО, а лишь готовят человека к нему, их

можно проводить в период отсрочки.

Также можно отправить представителя по доверенности или письменно сообщить об

изменениях или неизменениях данных, но быть готовым к последствиям неявки.

→ Как подготовиться к визиту в военкомат

На медосвидетельствование¶

Если действует отсрочка, такую повестку можно обжаловать. А являться по ней или

нет — решать вам. В случае неявки можно столкнуться со штрафом, ограничением в

правах, но всё это можно будет обжаловать. А в случае явки нужно будет

настаивать на своём и МО не проходить.

→ Что делать с незаконной повесткой на МО
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5. Защититься от произвола¶

Военкоматы иногда устраивают облавы на призывников и игнорируют отсрочки. Как

защититься:

Оформить доверенность на кого-то из близких с правом подачи административных

исковых заявлений и представления интересов во всех учреждениях и

организациях.

В период отправок в армию стоит подготовить и носить с собой документы об

отсрочке: справку об обучении и дате отчисления, копию заявления в военкомат

о каникулах, образцы жалоб и ходатайств, медицинские и другие документы их

«папки безопасности», кнопочный телефон, пауэрбанк.

Изучить материалы по защите своих прав и сопротивлению незаконным действиям

полиции и военкомата.

→ Как подготовиться к облавам

6. Не поддавайтесь вербовке¶

Подписание контракта на военную службу — добровольное, никаких последствий из-

за отказа по закону быть не может. Контракты сейчас бессрочные, растрогнуть их

или уволиться очень сложно. У операторов БПЛА обычный контракт, по нему вам

никто не гарантирует место службы и конкретную деятельность.

→ Разбор обманных приёмов вербовщиков в учебных заведениях

→ Что делать, если подписал контракт и передумал

Угрожают отчислением в связи с вербовкой¶

Иногда студентов пугают отчислением, чтобы склонить на контракт. Это незаконно.

График сдачи зачётов и экзаменов должны утверждать в начале учебного года и

доносить до студентов. Зачёты и экзамены должны проводить для всей группы и не

могут проводить заранее без заявления самого человека. Потому выпустить раньше

учебное учреждение не может. Не поддавайте угрозам и помните — даже если

отчислят, вы сможете восстановится и закончить учёбу. А если попадёте на

контракт, получить второй шанс на жизнь не выйдет.

Отчисляют¶

У студентов есть две попытки для пересдачи каждого экзамена. Все долги нужно

сдать до начала государственной итоговой аттестации. Даты ГИА устанавливает

вуз, их можно проверить в локальных актах.

Если вы не уверены, что сможете защитить диплом или успеть закрыть все долги,

лучше заранее взять академический отпуск. Иначе есть риск попасть под призыв:

• 

• 

• 
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после неудачной защиты студента отчисляют за невыполнение учебного плана, и он

теряет отсрочку.

Академ можно взять в любой момент, даже после начала сессии — так у вас будет

целый год, в течение которого будет действовать отсрочка, и можно лучше

подготовиться. Но если вы брали академ до этого и суммарно срок обучения

увеличится более, чем на год, то право на отсрочку не сохранится.

Если вас всё-таки отчислили, подайте документы на АГС. Это нужно сделать в

течение 10 дней с момента выхода приказа об отчислении.

→ Как добиться АГС, если отчислили
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