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Как отказаться от незаконного

медосвидетельствования

МО — медосвидетельствование

АГС — альтернативная гражданская служба

ЕПП — Единый пункт призыва

ПК — призывная комиссия

Проводить МО призывникам с правом на отсрочку или с поданным заявлением на АГС

незаконно. Но военкоматы часто пытаются направить на МО вопреки закону, чтобы

потом вынести решение о призыве и отправить человека в армию. Иногда прибегают

к давлению, манипуляциям, даже угрозам.

Рассказываем, как отказаться от незаконного МО, и приводим успешные примеры.

Когда МО незаконно¶

При отсрочке¶

В соответствии с пунктом 1.2 статьи 5.1 Федерального закона «О воинской

обязанности и военной службе» медицинское освидетельствование гражданина,

имеющего основания для отсрочки, может проводиться только по его заявлению.
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А в период действия отсрочки проводить призывные мероприятия (в них входит МО)

незаконно в соответствии сразу с несколькими статьями закона:

пункт 7 Положения о призыве на военную службу: Граждане, имеющие отсрочку от

призыва, не подлежат вызову на медицинское освидетельствование и заседание

призывной комиссии.

пункт 2 статьи 24 Закона в воинской обязанности: Гражданам, обучающимся по

очной форме в вузах, колледжах и школах, прошедших государственную

аккредитацию, учебная отсрочка предоставляется на весь срок получения

образования.

пункт 2 статьи 22 Закона о воинской обязанности: На военную службу не

призываются граждане…, которым предоставлена отсрочка от призыва.

При поданном заявлении на АГС¶

Пункт 1 статьи 13 Закона об АГС говорит, что медицинское освидетельствование

проходит гражданин, в отношении которого есть заключение о замене военной

службы на АГС. Обратный порядок закон не предусматривает.

Кроме того, статья 12 Закона об АГС указывает, что повестку на медицинское

освидетельствование вручают, после того как вынесли заключение о замене военной

службы на АГС или отказе в ней.

В случае отказа ПК в АГС случае можно добиваться повестки на МО на другой день.

Отказ ПК в АГС можно сразу обжаловать в суде — и с этого момента призывные

мероприятия должны приостановиться и МО проводить будет незаконно, статья 15

Закона об АГС.

Не было повестки на МО заранее¶

Такое может быть, если вы пришли в военкомат по повестке на уточнение данных

или вас туда доставили, вы вправе требовать, чтобы вас вызывали на МО отдельной

повесткой на другой день. Даже если других оснований для отказа от МО в данный

момент нет. Ссылаться можно на пункты 6 и 7 Положения о призыве.

Когда не стоит или не получится отказаться от МО¶

Если вы получаете отсрочку или освобождение по здоровью.

Если человек ещё не проходил первичную постановку на воинский учёт или был

поставлен заочно без МО.

Ранее вам была предоставлена отсрочка в связи с установлением категории

годности «Г» — она даётся на полгода и после необходимо заново пройти МО

(это не касается тех, кто подал заявление на АГС).

Если у вас нет оснований для отсрочки по учёбе и социальным обстоятельствам,

и вы не подавали заявление на АГС.

После положительного решения о замене военной службы на АГС.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

- 2/7 - 2026



Что делать, чтобы отказаться от МО¶

Заранее¶

1. Оформить доверенность и идти в военкомат с представителем¶

Ваш представитель сможет фиксировать нарушения сотрудников военкомата,

поддержать вас в стрессовой ситуации, подать от вашего лица документы и жалобы.

Образец доверенности

Как себя вести представителю по доверенности

В Москве в Едином пункте призыва представителей по доверенности, увы, обычно не

впускают дальше отдела делопроизводства. Что можно сделать

Уже в военкомате или в ЕПП¶

2. Настаивать на соблюдении закона¶

Ссылайтесь на незаконность направления на МО, не верьте угрозам и не

поддавайтесь на манипуляции («вдруг окажешься негодным»). Если говорят, что не

выпустят без МО — говорите, что никуда не спешите. Если можете, уходите — вы не

в тюрьме.

Если вам отказали в АГС, говорите, что собираетесь обжаловать отказ в суде.

Ненасильственное сопротивление

Я отвечал: «Ну, смотрите, у меня тут мягкая курточка, я готов спать у вас, пока вы мое

заявление [на АГС] не рассмотрите». Меня отпустили домой с повесткой на другой день.

*

Они начали давить на меня, чтобы я прошёл медкомиссию под предлогом, вдруг я вообще

окажусь негодным, то меня не возьмут никуда, и я просто поеду домой. Я ответил, что не

обязан проходить медкомиссию и просил мне предоставить решение призывной комиссии.

*

У всех [попавших под облаву] — принятие, что они ничто, делали всё, что скажут. Я просто

отказался. За меня медосмотр начали проходить сотрудники военкомата. Сказал, что у меня

есть заболевание, и нужно съездить за справкой. В итоге отпустили, вручили повестку,

других забрали.

*

У нас состоялся такой разговор:

— Ты, то есть, отказываешься сейчас проходить медкомиссию?

— Да, я отказываюсь.

— Ты понимаешь свои последствия, какие будут?

— Никаких последствий не будет, я делаю всё по закону.
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*

От МО сын отказался. У него отсрочка по учёбе сейчас действует до 30 июня, ему хотели

сразу повестку на конец июня вручить, но он её не взял, сказал, что сейчас вручать

повестку незаконно и работник военкомата его отпустила.

3. Если не отпускают, можно просить выдать повестку на МО на другой день¶

Можно написать на ней «не согласен» и потом обжаловать.

Как это сделать

4. Не подписывать ничего кроме повестки¶

Вам могут подсунуть, например, отказ от отсрочки. Поэтому внимательно читайте,

что вам дают на подпись, а если есть сомнения — откажитесь и скажите, что

посоветуетесь с родными или юристами. Заставлять вас не имеют права.

5. Помнить, что угрозы уголовным делом — блеф¶

В случае с МО уголовное дело по 328 УК возможно, только если призывник не

явился по повестке на МО в течение нескольких призывов или (с меньшей

вероятностью) несколько раз в один призыв.

Может быть административное наказание по статье 21.6 КоАП — штраф. Но если вас

направляют на МО незаконно, штраф можно будет обжаловать.

Жалоба на незаконный штраф

Они услышали мой отказ дважды, подписали все бумаги сами и сказали, что отправят дело в

[районный] военкомат. Сказали, что за свою судьбу я сам отвечаю. Сначала мне угрожали,

что я два года в тюрьме посижу, и потом в армию. Но постепенно военный комиссар начал

смягчать угрозы, сказав, что сначала будет штраф в 50 тысяч рублей, потом 100 тысяч,

потом 200 тысяч, возможно, год исправительных работ, и только потом два года тюрьмы. В

итоге мне сказали: «Ладно, ты отказался, иди садись и жди». И я ждал ещё где-то два или

полтора часа.

*

Начали говорить про уголовную ответственность, мол, уклоняюсь от армии, что это уголовно

наказуемо, и грозились передать дело в Следственный комитет. Я сказал, что хорошо,

передавайте. Еще час сидел в коридоре, хотел подойти к кому-то из сотрудников, написать

отказ, но меня пригласили в кабинет по карточке. Зашел туда, они снова спросили, не

передумал ли я идти на медосвидетельствование. Я ответил, что не передумал. Они опять

начали говорить про уголовную ответственность, про мои религиозные убеждения, про то,

что юрист неправильный, и что будет уголовное дело, что жизнь себе сломаю. Я сидел молча

и говорил «ну да, хорошо». Потом спросили, подпишу ли повестку на 12 число. Я сказал,

что подпишу. Дали повестку и отпустили.

- 4/7 - 2026

https://instructions.peaceplea.org/pdf/prizyvnikam/mo/
https://docs.google.com/document/d/1cnrqDRZZyCY29V5WaWQWnm0LIUQlNu5o/edit?usp=sharing&ouid=109997821661573583371&rtpof=true&sd=true


6. Если продолжаются угрозы, подать жалобу на действия сотрудников¶

У тех, кто угрожает, хамит или применяет физическую силу, спрашивайте ФИО и

должность, а затем подайте жалобу военному комиссару субъекта и в военную

прокуратуру.

Проходить ли тесты¶

Иногда призывникам предлагают пройти тесты. В них могут быть задания на логику

и математику, вопросы про психоактивные вещества и отношение к национализму и

терроризму.

Закон предполагает психологическое тестирование, формально его проводят от МО

отдельно (как, например, тесты на ВИЧ и гепатит), но далее при выставлении

категории годности результаты тестов учитываются. Иногда в военкомате говорят:

«А что же вы не хотите на медосвидетельствование? Это же так просто, давайте

хотя бы пройдём психологический тест».

Если вы подали заявление на АГС или имеете основание для отсрочки от военной

службе, вы вправе отказаться от тестирования — многие так и поступают. Логика

отказа — такая же, как и от медицинского освидетельствования в целом.

Как быть с незаконной повесткой на МО¶

1. Если есть основания для неявки, о которых военкомат не знает, — сообщить о

них и просить аннулировать повестку¶

Это нужно сделать до даты повестки, быстрее всего — через представителя по

доверенности. Рассмотрим, как это сделать в разных случаях.

Есть право на отсрочку, ещё не оформили:

Заявление о предоставление отсрочки с просьбой аннулировать повестку,

приложите справку с учёбы

Обжалуете отказ в АГС в суде:

Как уведомить военкомат и просить аннулировать повестку

Собираетесь подать на АГС в связи с появившимися убеждениями:

Как подготовиться к подаче на АГС

Заявление об аннулировании повестки в связи с правом на АГС

2. Если вызывают вопреки поданному заявлению на АГС или оформленной отсрочке —

отправить жалобу в вышестоящий военный комиссариат и военную прокуратуру¶

Жалоба на незаконную повестку

• 

• 

• 

• 

• 
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Ходатайство об истребовании решения по жалобе

3. Если заявления на АГС не рассмотрели в течение 30 дней после подачи —

дополнительно подать жалобу на бездействие¶

Жалоба на бездействие военкомата

4. Оценить риски и решить, являться или не являться. Подготовиться в любом

случае¶

Если явиться

Вам предстоит отказываться от призывных мероприятий, которые не в ваших

интересах, и добиваться чтобы рассмотрели заявление на АГС или рассмотрели

заявление об отсрочке или проставили отметку об отсрочке. Возьмите с собой

копии всех документов, позовите представителя по доверенности, подготовьтесь

сопротивляться произволу.

Как противостоять насильственному призыву

Если не явиться

Если с отправленными документами на отсрочку всё в порядке, риски невелики, но

по закону последствия за неявку все равно могут быть.

Как подготовиться

В Москве¶

Если не явиться по повестке, вас могут добавить в «список уклонистов»,

задержать и призвать насильно.

Если прийти, даже с иском об обжаловании отказа в АГС или доказательствами

отсрочки, — будут заставлять пройти МО или с большим трудом отпустят, но

выпишут штраф.

Как можно действовать?

Если можете уехать из города¶

Уезжайте до конца периода отправок. Отправьте представителя по доверенности в

ЕПП, чтобы приобщить иск об обжаловании отказа в АГС или документы об отсрочке

и дистанционно обжалуйте повестку.

Если не можете уехать¶

Хорошо подготовьтесь к визиту в ЕПП. Купите кнопочный телефон и оформите

доверенность на близких. Возьмите с собой копии документов, связанных с

призывом, копию иска и определение о принятии дела к рассмотрению или

• 

1. 
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справку об обучении. Также возьмите заверенную копию паспорта, а оригинал

оставьте дома.

Идите в ЕПП заранее или в дату повестки, чтобы приобщить иск или справку об

обучении.

Приобщение документов происходит на втором этаже. А МО — на третьем и

четвёртом, постарайтесь туда не ходить.

Отказывайтесь от МО любыми ненасильственными способами: не поддавайтесь

давлению, будьте готовы провести в ЕПП много времени. Это не просто — но

зато вас не внесут в «список уклонистов» и не доставят в «ЕПП для

уклонистов», где сопротивляться произволу намного сложней. Там призывают

«одним днём» и отправляют на сборный пункт, а потом в часть.

Скорее всего, вам выпишут штраф, — его нужно будет обжаловать. Если суд

откажет — подайте апелляцию, вместе с юристом дойти можно и до Верховного

суда.

Если вы добиваетесь АГС и столкнулись со штрафом, напишите нам — поможем

обжаловать или соберём деньги на оплату, если необходимо.

2. 

3. 

4. 

5. 
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