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Облава для вербовки на контракт. Как

сопротивляться

С весны 2026 года в разных городах периодически задерживают мужчин, которые,

условно, вышли за хлебом — и принуждают подписать контракт. Часто применяют

насилие, а после подписания сразу увозят служить. Рассказываем, как

подготовиться и что делать, если подобным образом схватят вас или близкого.

Кто в зоне риска¶

Сейчас вероятность выйти на улицу и попасть на фронт по всей России становится

всё выше. В первую очередь рискуют люди в уязвимой позиции: алименты,

алкоголизм и другие зависимости, миграционный опыт, студенты и учащиеся,

особенно с долгами или из глубинки. Но и другие мужчины от 18 до 65 лет могут

столкнуться с насильственной вербовкой.

1. Следить за новостями и подготовиться¶

Если где-то появляется информация о насильственной вербовке, мужчинам стоит

быть осторожными и готовыми сопротивляться произволу.

Что можно сделать заранее:

Оформите доверенность на близких• 
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Заведите запасной кнопочный телефон с симкой и контактами близких, его не

должны отобрать в военкомате

Если есть заболевания, которые попадают под категорию «Д», например, ВИЧ,

обновляйте медицинские документы, оставьте близким и носите с собой их

заверенные копии.

Обсудите план действий. Отдельно согласуйте вопрос об огласке в СМИ на

случай, если вы пропадёте со связи

2. Не дайте увезти себя и других¶

Будьте осторожны на улице — не гуляйте вечером одни, не выпивайте одни, лучше

всего — организуйтесь с соседями, коллегами, близкими и следите друг за другом.

В регионах появились «охотники за головами» — частные лица и компании, которые

зарабатывают на вербовке. Помните, что если неизвестные люди, не сотрудники

полиции или военкомата, пытаются кого-то похитить на улице — вы вправе защищать

себя и других, это самооборона. Например, под Пензой работники завода прогнали

вербовщика, которые поджидал, когда закончится смена.

Также стоит снимать происходящее на видео и передавать в чаты по району,

городу, в СМИ. 

3. Не подписывать контракт¶

Помните, что нет никакой ответственности за отказ от подписания контракта.

Не верьте ничему, что говорят вербовщики:

обещают службу год — на самом деле контракты бессрочные, и чтобы с них

уволиться люди мечтают сесть в тюрьму (это сложно, чаще их отправляют в

штурм за попытки отказа или «самоволки»);

обещают конкретную специальность и место службы — это ложь, таких гарантий

не бывает.

Заключение контракта может быть только добровольным — отказывайтесь и

настаивайте на своём.

Больше про обман вербовщиков

4. Ненасильственное сопротивление¶

Уходите при любой возможности — вы не в тюрьме, ничего не совершили. Даже если

вы успели подписать контракт, уходите и обжалуйте принуждение к контракту в

суде. После этого к вам скорее всего потеряют интерес. А вот вернуться с фронта

будет намного сложней.

• 

• 

• 

• 
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Нельзя кусаться, царапаться, драться, иначе могут вменить применение насилия в

отношении представителя власти — статья 318 УК. Всё остальное для защиты своих

прав — можно:

cопротивляться попыткам отправить вас на медосвидетельствование или куда-то

дальше, сидеть или даже лежать и никуда не ходить, настаивая на своём,

вцепиться во что-нибудь, чтобы вас не смогли оттащить;

не подчиняться приказам, командам и требованиям — вы не в армии;

у всех, кто кричит или угрожает, — спрашивать и записывать должность и

Ф.И.О., фиксировать обстоятельства, сообщать эти детали во внешний мир;

cтараться сохранить самообладание, успокоиться, почувствовать опору и

уверенность.

Ничего не подписывайте и помните, что скорее всего через день-два вас просто

отпустят, если сейчас проявить стойкость.

Больше про ненасильственное сопротивление

5. Доказательства¶

Принуждение — незаконно, не только физическое насилие, но и любое моральное

давление, уговоры, оскорбления, издевательства (например, не дают еду, не

выпускают в туалет). Доказательства помогут признать контракт недействительным.

Это могут быть следы побоев, фото, видео, аудио (например, близкие могут

записать разговор), показания близких и других задержанных. Можно позвонить в

прокуратуру и попросить принять телефонограмму.

6. Активность близких¶

Как можно быстрее свяжитесь с близкими, если есть возможность, поделитесь

геолокацией. А самим близким нужно предпринять меры.

Иногда надзорные органы демонстративно игнорируют обращения, связанные с

вербовкой на контракт — но не всегда и не все. Из недавних примеров — личное

присутствие в воинской части, куда уже успели увезти человека, и обращение к

следователю помогло расторгнуть контракт.

Быть на связи¶

Передайте в полицию или военкомат кнопочный телефон с вашими контактами и

номерами надзорных органов.

Если нет связи¶

Позвоните в Министерство обороны по горячей линии с просьбой сообщить, где

проходит службу родственник. Если человек уже на службе, вам должны сказать

номер части и жетона. В таком случае можно звонить в часть на КПП и просить

• 

• 

• 
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соединить. А лучше — ехать туда самим или нанять адвоката, который сможет

поехать. Далее — изучите наш материал, как уволиться с военной службы.

Если человек ещё не в части, можно подать заявление в полицию о пропаже и в

следственный комитет о похищении и незаконном удержании родственника. Также

можно обратиться с поисками в военный комиссариат субъекта РФ, подать жалобу в

командование военным округом и к Уполномоченному по правам человека.

Если человеку плохо¶

Вызывайте скорую. Отправляйтесь туда, где находится человек, сами и на месте

добивайтесь, чтобы оказали медицинскую помощь и увезли в больницу.

Хорошо, если близких будет несколько, и кто-то сможет оформлять жалобы, а кто-

то ходить в место задержания и разные инстанции.

Как жаловаться¶

К дежурному прокурору или следователю нужно стараться попасть на приём и

попросить немедленной реакции. Будьте настойчивы, если не впускают —

обращайтесь даже к сотрудникам, которые вышли на перекур.

Сообщите о факте незаконного задержания, насильственной вербовки и других

нарушениях прав, которые имели место. Если состояние здоровья человека не

позволяет служить, приложите медицинские документы.

Если вообще нет возможности поехать, подайте жалобу по телефону. При обращении

в инстанции уточняйте ФИО и должность того, кто принимал звонок, и записывайте

регистрационный номер обращения.

В полиции¶

На месте: требуйте встречи с начальником отдела полиции или кем-то из его

заместителей и добивайтесь, чтобы человека отпустили. Можно сначала зайти в

отдел, чтобы «подать заявление о краже телефона».

Куда жаловаться в первую очередь: в районную и городскую прокуратуру, если есть

насилие — в следственный комитет

В военкомате¶

На месте: потребуйте встречи с военным комиссаров или начальником ПОВСК (пункта

отбора на военную службу). Настаивайте на незаконном удержании. Фиксируйте ФИО

всех, с кем разговариваете, незаметно записывайте на диктофон.

Куда жаловаться в первую очередь: в гарнизонную военную прокуратуру, если есть

насилие — сначала в военно-следственный отдел

Как подать заявление о преступлении, если было насилие
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Обращайтесь в другие органы¶

Вот что ещё можно сделать уже после предыдущих шагов:

Подайте жалобу и сходите на приём в УПЧ по вашему субъекту. Приходите и

добивайтесь приёма сразу на месте, объяснив, что ситуация не терпит.

Написать жалобу на имя главы региона.

Дать телеграммы главе исполнительной власти субъекта РФ, например,

губернатору, военному комиссару, в Петербурге — в Комитет по законности,

безопасности и правопорядку.

7. Отозвать согласие на контракт¶

Если вы заключили контракт под давлением, не всё потеряно. Не приступайте к

исполнению и добивайтесь расторжения. Также иногда имеет смысл на время

покинуть место жительства.

Как действовать

• 

• 

• 
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